
 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Κινητικότητα του 2ου Εσπερινού ΕΠΑΛ Αχαρνών στο πλαίσιο προγράμματος 

Erasmus+ KA122-VET 

«Βιώσιμη υγεία και ομορφιά: εκπαίδευση και καινοτομία στα πράσινα καλλυντικά» 
2025-1-EL01-KA122-VET-000338623 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το πρόγραμμα Erasmus+ με τίτλο «Βιώσιμη υγεία και 
ομορφιά: εκπαίδευση και καινοτομία στα πράσινα καλλυντικά», το οποίο 
υλοποιήθηκε στη Βαρκελώνη της Ισπανίας, στο πλαίσιο της δράσης KA122-VET από 
τις 7 έως τις 20 Φεβρουαρίου 2026. Η μετακίνηση αφορούσε 15 μαθήτριες και 2 
συνοδούς εκπαιδευτικούς του Τομέα Υγείας – Πρόνοιας – Ευεξίας. 

 

Το πρόγραμμα είχε ως βασικό στόχο την ενίσχυση των γνώσεων και δεξιοτήτων των 
συμμετεχουσών στον τομέα της βιώσιμης κοσμητολογίας, της πράσινης 
καινοτομίας και της σύγχρονης επαγγελματικής εκπαίδευσης στον χώρο της υγείας 
και της ομορφιάς. 
  
Κατά τη διάρκεια της κινητικότητας, οι συμμετέχουσες είχαν την ευκαιρία να 
επισκεφθούν και να γνωρίσουν από κοντά σημαντικούς φορείς, εταιρείες και 
οργανισμούς που δραστηριοποιούνται στους τομείς της έρευνας, της 
κοσμετολογίας, της βιοτεχνολογίας και της βιώσιμης ανάπτυξης. Μεταξύ αυτών: 

•    Η εταιρεία Alqvimia, με έμφαση στη φυσική και ολιστική κοσμετολογία, τη 
χρήση πράσινης ενέργειας και βιώσιμων πρώτων υλών. 

                                         



 
•    Η Grupo Carinsa, που παρουσίασε καινοτόμες λύσεις σε φυσικά και 

βιοτεχνολογικά συστατικά για καλλυντικές εφαρμογές. 
•    Η Cosmocare Experts S.L, όπου αναδείχθηκε η σημασία των ελέγχων 

ασφάλειας και της επιστημονικής τεκμηρίωσης καλλυντικών προϊόντων. 
•    Η σχολή επαγγελματικού μακιγιάζ Colors-Up Escola de Maquillatge 

Professional, με έμφαση στα πράσινα καλλυντικά και τη βιώσιμη ομορφιά. 
•    Το ερευνητικό ινστιτούτο IDIBELL Institut d’Investigació Biomèdica de 

Bellvitge, όπου πραγματοποιήθηκαν διαδραστικές δραστηριότητες και 
παρουσίαση του έργου του στους τομείς της βιοϊατρικής έρευνας και της 
καινοτομίας στην υγεία. 

Παράλληλα, οι συμμετέχουσες συμμετείχαν σε εξειδικευμένο εργαστήριο 
παρασκευής προσωποποιημένων φυτικών καλλυντικών, ενισχύοντας τις πρακτικές 
τους δεξιότητες στη δημιουργία προϊόντων βασισμένων στις ανάγκες της 
επιδερμίδας και στις αρχές της βιωσιμότητας. 

 
  
Το πρόγραμμα περιλάμβανε επίσης πολιτιστικές επισκέψεις σε εμβληματικά σημεία 
της Βαρκελώνης, όπως η Sagrada Família, το Park Güell, το CosmoCaixa, το 
Museu Nacional d’Art de Catalunya, καθώς και εκπαιδευτική εκδρομή στις πόλεις 
Girona και Besalú, ενισχύοντας τη διαπολιτισμική κατανόηση και την ευρωπαϊκή 
ταυτότητα των συμμετεχουσών. 

                                         



 

 

Η κινητικότητα ολοκληρώθηκε με την απονομή βεβαιώσεων παρακολούθησης, 
επισφραγίζοντας μια εμπειρία που συνέβαλε ουσιαστικά: 

●​ Στην αναβάθμιση επαγγελματικών δεξιοτήτων 
●​ Στην κατανόηση των αρχών της πράσινης ανάπτυξης στον κλάδο των 

καλλυντικών 
●​ Στην ενίσχυση της ευρωπαϊκής συνεργασίας και της ανταλλαγής καλών 

πρακτικών 

Το πρόγραμμα αποτέλεσε μια ουσιαστική επένδυση στη γνώση, την καινοτομία και 
τη βιώσιμη επαγγελματική εξέλιξη στον τομέα της υγείας και της ομορφιάς, 
προωθώντας τις αξίες της περιβαλλοντικής υπευθυνότητας και της σύγχρονης 
ευρωπαϊκής εκπαίδευσης. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα Erasmus+ και τις δράσεις 
κινητικότητας, μπορείτε να επισκεφθείτε την επίσημη ιστοσελίδα του προγράμματος: 
https://sites.google.com/view/greencosmeticscrew 
  

  

#greencosmeticscrew #2esperinoepalacharnon #iky #erasmusplus #erasmusplusiky 
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